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ircul ndo é um lugar

cheiro, me delicio e escuto:

sinto a memoaria quando a luz bate
nos buracos da minha pele




escorre...
vaza
escapa.
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* permita que novas * preste atencdo em * mergulhe na * desnormativize o * permita que seu
formas de todas as peles e sensualidade da tempo, siga sua estado de
coexisténcia te espacos gue voceé palavra sentido nao-linearidade maravilhamento siga
encontrem habita, nos ossos e aberto, sem

terras que carregam o aprisiona-lo sempre em

seu peso

* frases extraidas do texto ‘Co-sentindo com ternura
radical’ de Dani d’Emilia, Vanessa Andreotti e coletivo
Gestos Rumo a Futuros Decoloniais
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ritual-recital-performatico me leva ao transe, e € nele que posso
sentir a acao genuina do meu corpo.

Tenho escolhido nomear o meu trabalho de ritual-recital-performatico, um processo
criativo que € composto pelos atravessamentos que me estruturam, onde o estado de
transe é o recurso de enfrentamento da memoria. O entrelacamento entre meu corpo, a
palavra, a lingua e o mapeamento dessas lembrancas se materializam com a
performance, a voz, o desenho grafico e uma lingua s6 minha. Com isso, proponho o
encontro dessas multiplas linguagens para uma imersao na minha historia por meio do
enviesamento possivel com o estudo da memaria de outros corpos que me atravessam,
notadamente de mulheres negras.

Essas memorias tém se manifestado de diversas formas, e as expansoes e
ramificacbes vao se desenhando em processo continuo. A partir da inscricdo no corpo,
escrita, desenho, linguagem, percepcéao e producao de sonoridades, ou em videos, meu
interesse € observar como acessar esses pontos de minha existéncia que provocam
manifestacoes diversas em mim e em como elas estao inscritas - na pele, nos 0ssos, no
couro cabeludo, no aspero da lingua, nos pelos, no esmalte dos dentes, nas unhas, nos
poros, nas visceras, nos nervos, no fundo dos olhos - nesse corpo que € o suporte para
meu trabalho artistico. O meu processo de investigacéo tem como base a nédo
racionalizacdo da memodria e como ela performa dentro do transe.

O som da cidade me atravessa e ecoa nesse corpo fazendo com que as minhas
células entrem em erupcao e possam finalmente tornar-se onda: onda na terra. Crio

grafico$ que costuram esse territério em um movimento de existéncia marcado pela

realidade social desfavorecida, pelo género, pela sexualidade e pela raca -
lembrancas-atelié - que passam a existir nas minhas performances, onde o ar, a

gravidade, o0 eco, as nuvens, a terra, a agua passam a ter o peso, a densidade, o cheiro e 0
gosto que se abrigam e dangcam em meu corpo. Sendo espectadora e provocadora de

mim mesma, observo uma radicalidade que me abre a possibilidade de “permitir que
outras formas de coexisténcia me encontrem”, “mergulhando na sensualidade da palavra
sentido’ e a destruindo.

Nessa acao-ritual, volto minha “atencao nas peles e espacos que habito, nos 0ssos e
terras que carregam meu peso’. Busco um lugar confortavel para abrigar a memoria do
gue vira a partir do encontro com as lembrancas que se diluem. Desfazendo a percepcao
de temporalidade, me convido a “permitir que meu estado de maravilhamento siga

aberto, sem me aprisionar a significados”, “desnormatizando o tempo e me permitindo
circular em sua néao linearidade.”

still de “eu poderia cantar uma cancao agora, n
(Brasil, 2020)


https://drive.google.com/file/d/1plQQeKDXQ-pkPfdxRybGyRV7eqhn_GV7/view?usp=sharing

Ritual-recital performatico

PIXELS E POROS

A estrutura social racista e homofobica em que vivemos forja uma ideia que sustenta o
imaginario do que devemos ser, o que para nds, pessoas negras e com dissidéncia de género e
sexualidade se torna institucionalizacdo de nossas mortes. Assinamos tratados e fazemos
acordos, negociamos diariamente nossas existéncias, mas ainda assim isso néo é suficiente
para garantir a sobrevivéncia. Por isso, para que de fato eu possa existir € necessario que eu
me desmaterialize, me desfaca de quem sou. Isso se desdobra na existéncia de uma
necessidade de criar uma forma diaria de me ver, a necessidade de experimentar para sentir o
gosto do gozo de poder simplesmente sentir o vento bater no meu rosto, sentir o eu soul.

A partir disso, neste nosso encontro - aqui e agora - eu faco uma escolha. Escolho olhar o
meu corpo e o oferecer para que ele seja visto entre e através das luzes, dos buracos que a
formam.

O processo dessa investigacao se da na tentativa de me desfazer, desmaterializar-me do
gue sou, para que de fato eu possa existir.

Os poros nos formam e os pixels sdo as imagens que vemos de nds, micro-buracos,
micro-fragmentos de luz, frestas e rastros de uma existéncia. Com uma camera filmo os meus
gestos, as performances dos pélos e dos buracos, da pele que compdem isso, que chamo de
corpo-espaco, corpo-tempo. Com outra camera refilmo o que ja foi gravado em imagens:
técnica que chamo de "filmagem sobre tela". Invento e reinvento os meus gestos, o meu olhar -
corto e recorto, aproximo e afasto - escolho o0 qué e quem sou, vejo a possibilidade de
redesenhar minhas narrativas, e também a possibilidade de que outras narrativas se
redesenhem para além do que eu vejo ou entendo, mas sinto. Proponho esse trabalho a partir
da sensacéo da minha existéncia. Nao se passa pela esfera do entendimento, mas da forma que
escolho comunicar meu eu - corpo, pele, pixels, voz, poros, desejos, coracao pulsante,
entranhas, som - te convido a me sentir, sentir o que desejo te mostrar da minha existéncia.

still de “eu poderia cantar uma cancao agora, n
(Brasil, 2020)



guando néao sou é guando existo, expando, enxergo

still de ‘ensaio sobre sob’
(Brasil, 2021)



still de ‘ensaio sobre sob’
(Brasil, 2021)



Hoje eu acordei com uma mensagem da minha avo, ela filmou os
passarinhos que passavam na tv

eu poderia cantar uma cangao agora, ne?

uma cancao gque eu criei com o intuito de dizer algumas coisas

a confusao e o caos sao os deslimite da beira da mesa e da ponta da prateleira
pactos

acordos

contratos

tratados

COMPromissos

pixels

nos colocaram na guarita para nos ver passar

€ preciso cortar a corda

a vida te oferece um acordo

Ou Vocé entra num cabo de guerra ou
VOCE amarra no seu proprio pescoco

€ necessario cortar a corda cortar a corda
corda cortar

cor

datar

acordar

cortar a via de mao unica

a linearidade

sair dos bracos de morpheu

e provar o sabor das ruas que cortam as esquinas
a limiaridade

a pluripresenca

a reticéncia

0 porvir

o depois

gue nao € amanha

€ antes
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terra

coisa liguida

lamacal

mangue

posso me desfazer e refazer os lugares e manifestar a indecéncia da minha presenca peca
chave para o refazer do caos

me fago nos tragos e vertebras que dobram para formar os caminhos
gualquer esquina,

gualquer rastro de saudade,

na densidade

na sanidade

na possibilidade

na impossibilidade

e na audacia de me dar o prazer
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still de “eu poderia cantar uma cancao agora, n
(Brasil, 2020)




LINGUA

Dentro desse mesmo processo de memoria e da tentativa de desmaterializacéo, busco
também pensar e forjar outras possibilidades. Uma das formas que também se apresentam
neste trabalho é a lingua, a lingua da boca e a lingua da comunicacao.

Linguagem

Tenho deixado que meu corpo possa criar sua propria forma de se comunicar, através da
sonoridade que sai da boca, mas que antes cria uma friccao entre o ar e as cordas vocais.
Essa lingua que ainda ndo tem nome, transita entre o néo traduzivel e o espaco pleno de
provocacao sensorial. As palavras saem da minha boca, meus labios se mexem de uma forma
gue eu desconheco e tao pouco desejo saber.
0 que vocé sente quando me sente?

cheiro, me delicio e escuto
(Brasil 2022)
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PROPOSTA-CONVITE PARA IMERSAQ:

Os exercicios propostos aqui fazem parte do meu repertoério de tentativas
diarias de sentir o corpo e a memoria: memaria celular, memaoria vocal. Poder
ver e ouvi-la e mais ainda, poder recria-la. Acessar a possibilidade de existir
sem racionalizar, moralizar ou buscar entender. Olhar para 0s poros e ver como
na tela esses fragmentos de pixels reluzem. Poder recriar através de
fragmentos, sem narrativas lineares. Possibilitar que o ar e 0 som possam sair
de uma outra forma desse buraco que chamamos de boca.

Agora te convido para uma imersao em duas etapas: PIXELS E POROS e
LINGUA. Vocé pode experimentar as duas*, sem ordem de acdo, ou apenas uma
delas. Antes de iniciar, escolha um lugar onde vocé se sinta confortavel e retna
0S seguintes materiais proximos de vocé:

- Um equipamento que toqgue musica (ex.: celular, computador, caixa de
som);

- Um equipamento que grave voz (ex.: gravador de celular, gravador do
computador);

- Dois equipamentos que gravem imagem (ex: camera de celular, camera
do computador, camera filmadora);

- Uma folha de papel;

- Uma caneta ou lapis;

O tempo os ol
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guando

cor, virgem

os bracos os abracos.



INICIO DO PROCESSO DE IMERSAO
PARA O EXPERIMENTO 1 E 2

Estes sao passos preparatorios, depois de experimenta-los, siga para o
passo 12.

1. Escolha um lugar confortavel, de preferéncia iluminado e que tenha espaco 6. Comece a mexer o0 seu corpo lentamente, despertando-o. Comece pelos

para movimentar o corpo. dedos e va sentindo lentamente essa energia do movimento tomando conta do seu
corpo: dedos, pernas, joelhos, coxas, méaos, bracos, pescoco, cabeca.

2. Decida se vocé prefere ouvir uma imerséo guiada ou ler os passos. Se
escolher Ié-los, escolha um album para escutar ou uma serie de no minimo trés 7. Continue fazendo esses movimentos mas nao esqueca de prestar atencao na
musicas. respiragao.

Seguem sugestbes de musicas:
TIPS/ WWwW.youtube.com/walch?V=gONNMMg Ygb Y&IISI=P2ZNtHppnc1Xoet5AG 8. Depois do despertar deite de lado, como um feto e comece a levantarr,

oacQ4LSCJIVAg3es desenrolando a coluna devagarinho. A Gltima parte a chegar na vertical € a cabeca.
Mais uma vez nao esqueca de prestar atencéo na respiracao.
[Cliqgue aqui 4"6" 91" ,1(67J3 *9,"'" '"( ,+ 1,29837 '37 4"7737 .h,,; 39 0(,"A37
abaixo: 9. Comece a mexer 0 corpo experimentando primeiro 0s movimentos lentos e

depois alternando com os mais rapidos. Tente sempre prestar atencao na
3. Inicie seu processo deitando no ch&o de barriga pra cima, abra suas pernasrespiracéo (isso vai te ajudar a se manter em conexao, concentracao e ligacédo com
e bragcos como quem risca um X no chao e sinta seu corpo; sinta que vocé estd  seu corpo).
presente aqui e agora; sinta o encontro com a gravidade. Pode fechar os olhos se
VOCE sentir que € melhor. Sinta o0 peso que tém o0s seus pés, suas panturrilnas, seus 10. Continue alternando os movimentos lentos e rapidos. Vocé pode também
isquios, sua coluna, sua cabeca, suas maos. experimentar os niveis, em baixo, em cima, no plano medio. Nao se preocupe com (
movimentos, como eles estéo saindo. Aqui ndo estamos experimentando o estético
4. Continue essa investigacao e comece a perceber sua respiracao (isso servemas propondo ao corpo que libere sua fluidez de movimento. Siga nessa exploracgac
para todo o processo corporal). Sinta suas costelas dilatarem na inspiragao e 436 &(6&" '( -h. 1,29837:

contrairem na expiracao.
11. Diminua a velocidade dos seus movimentos até alcancar a quietude.

5. Sinta tudo o que te atravessa nesse ambiente: cheiros, sons, luzes, presencRgeconecte com sua respiracao e retorne as instru¢cdes para prosseguir para as
Escute o que diz o seu corpo. proximas etapas dos experimentos.



Se vocé escolher o experimento 1 (pixels e poros):

12. Posicione uma camera na sua direcao e comece a gravar. Continue
experimentando, se aproximando e se afastando da camera. Passe um tempo se
encarando. Faca experimentos livres. Quando vocé perceber que esta fazendo uma
coreografia desfaca-a, desobedeca.

13. Nao esqueca de prestar atencao na respiracao.

14. Quando vocé sentir que € o momento de parar, pare. Mas bem devagar...
sinta a temperatura do corpo, sinta como esta sua respiracao, seu cheiro.

15. Desligue a camera.
16. Assista 0 que vocé produziu.

17. Nesta proxima etapa vocé vai refilmar o que filmou. Pode fazer isso
transferindo as imagens que vocé gravou no celular para o computador, e voltar a
usar o celular para filmar a tela do computador; ou deixar as imagens originais no
celular e usar outro aparelho para filmar essa tela. Ao refilmar as imagens, comece
por dar zoom nas partes que mais te interessam, gravando apenas uma parte da
tela a cada momento. Combine isso também com outros recursos disponiveis que
te déem outras propostas de imagens e outras formas de se enxergar (podem ser
coisas simples como por exemplo aumentar e diminuir o brilho da tela do celular ou
computador).

18. A partir do que vocé vivenciou no experimento, observe o que esse exercicio
te provoca. Quando vocé se move e desobedece a coreografia deixando a intuicao
tomar conta, como € olhar para o seu corpo se deslocando? Como é poder se olhar
e recriar o que foi criado, observando a formacao do seu corpo a partir de
particulas de luz que se escancaram quando a camera olha pra tela? O que €, ou
guem € vocé na materialidade do virtual?



Se vocé escolher o experimento 2 (lingua):

12. Pegue um papel e comece a combinar letras minusculas e maiusculas do
alfabeto de maneiras insolitas, que vocé nunca tenha experimentado (exemplo:
vebijo).

13. Crie entre 5 e 10 palavras e comece a falar essas palavras, observe a
articulacao que sua boca faz para dizé-las.

14. Comece a experimentar falar as palavras através de entoacdes que
remetam a diferentes emoc6es (como contentamento, felicidade, raiva, tristeza,
saudosismo, faria, etc...). Perceba os sentidos que vao surgindo nesse processo.
Faca o que for preciso para que eles nao se cristalizem.

15. Use os tons altos e baixos, médios. Grite, sussurre.

16. Agora te convido a fazer um exercicio da memaoria: como sua boca se
moveu para trazer o novo fonema? Como foi propor ao seu corpo uma outra
possibilidade de rearticular os encontros das letras? Como foi experimentar a
sensacao de dizer algo que vocé crioua, mas nao sabe o significado?

17. Escolha uma dessas palavras e integre-a na sua vida compartilhando-a com
alguém para que passe a ser um codigo para algo que vocé quer dizer, mas que as 0>
palavras que conhecemos né&o conseguem traduzir

18. Se quiser grave o audio dessas palavras.
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Se vocé escolher fazer a experimentacéo dos dois exercicios, existe a
possibilidade de realizar um encontro entre os dois resultados, fazendo uma
montagem do audio com o video captado, elaborando outras possibilidades de
narrativas. Utilizei este processo para criar o video abaixo:

still de “um transe de dez milésimos de segundos”
(Brasil, 2021)
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(Salvador-BA). E graduanda em Museologia (UFRB), artista e coordenadora do
Projeto Praticas Desobedientes, coordenadora e produtora do Grupo de
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como suporte a performance, o desenho e a linguagem, investigando memaorias
inscritas nos corpos de mulheres negras e sua confluéncia com as expressoes
visuais.

Este texto forma parte de um conjunto de materiais criados por Jamile
Cazumba para a série 'Co-sentindo com ternura radical: acdes rituais de
arte-vida para ressintonizacéo metabalica, com curadoria de Dani d'Emilia e do
coletivo Gestos Rumo a Futuros Decoloniais. O artigo original, em inglés, esta
disponivel em https://www.artseverywhere.ca/series/radical-tenderness/
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